Raport Barometr WHC , Kobieta w kolejce” skupia sie na jednostkach chorobowych, ktére znacznie
czesciej wystepuja u kobiet, oraz na problemach zdrowotnych dotyczacych wytacznie kobiet.
Fundacja przeanalizowata 80 swiadczen z 14 dziedzin medycyny.

Wyniki sg nastepujace:

e dredni czas oczekiwania kobiet na Swiadczenia dotyczgce choréb, ktére czesciej u nich
wystepuja - 3,5 mies. (w zesztym roku - 2,7 mies.)

e Sredni czas oczekiwania na $wiadczenia wytgcznie kobiece - 2,8 mies. (w zesztym roku 2,5
mies.)

e $redni czas oczekiwania kobiet do lekarza specjalisty - 5,9 mies. (w zesztym roku 3,4 mies.)

e Sredni czas oczekiwania kobiet do badan diagnostycznych - 2,4 mies. (w zesztym roku 2,3
mies.)

Najbardziej wydtuzyty sie kolejki do $wiadczen:
e wizyta u endokrynologa - o 7 mies. (z 11 mies. do 18 mies.)
e wizyta u chirurga naczyniowego - 0 5,5 mies. (z 6,4 mies. do 11,9 mies.)
e wizyta u reumatologa - 0 5,3 mies. (z 2,8 mies. do 8,1 mies.)
e wizyta u neurochirurga - o0 4,8 mies. (z 6,2 mies. do 11 mies.)
e wizyta u ginekologa-onkologa - 0 4,7 mies. (z 0,5 mies. do 5,2 mies.)
e waginoplastyka - o 3 mies. (z 1,8 mies. do 4,8 mies.)
e scyntygrafia tarczycy - 0 2,6 mies. 5,8 mies. (z 3,2 mies. do 5,8 mies.)
e kolposkopia - 0 2,6 mies. 5,8 mies. (z 3,2 mies. do 5,8 mies.)

W istotny sposéb skrocity sie kolejki do swiadczen:
e usuniecie guza prolaktynowego - 0 2,1 mies. (z 2,8 mies. do 0,7 mies.)
e USG nerek, moczowoddw, pecherza moczowego - o 1,7 mies. (z 2,6 mies. do 0,9 mies.)

SREDNI CZAS OCZEKIWANIA KOBIET NA SWIADCZENIA DOTYCZACE CHOROB, KTORE CZESCIEJ U
NICH WYSTEPUJA

Analiza 80 swiadczen sposrdd 14 dziedzin medycyny pokazuje, ze Srednio na udzielenie
Swiadczenia gwarantowanego Polki muszg czekac 3,5 miesigca (w zesztym roku czekaty 2,7 mies.).

Najdtuzsze czasy oczekiwania zidentyfikowano w dziedzinach:
e chirurgia plastyczna - 9 mies. (nie chodzi o tzw. medycyne estetyczng, a o np. rekonstrukcje
piersi) (byto 8 mies.)
e angiologia - 7 mies. (byto 5,2 mies.)
e endokrynologia - 6,6 mies. (byto 4,4 mies.)

Ponad trzy miesigce pacjentki zaczekajg takze na swiadczenia w dziedzinach:
e leczenie choréb metabolicznych - 4,6 mies. (nowa dziedzina objeta analizg)
e urologia/uroginekologia - 3,6 mies. (byto 3,4 mies.)
e neurologia - 3,3 mies. (byto 2,3 mies.)

Ponizej trzech miesiecy pacjentki zaczekajg na Swiadczenia w dziedzinach:
e immunologia - 2,8 mies. (byto 2,6 mies.)
e reumatologia - 2,8 mies. (byto 1,4 mies.)
e psychiatria - 2,6 mies. (byto 1,4 mies.)
e ginekologia onkologiczna - 2,5 mies. (byto 1,5 mies.)
e potoznictwo i ginekologia - 2,2 mies. (byto 1,7 mies.)



e onkologia - 1,2 mies. (byto 1,4 mies.)
e chirurgia onkologiczna - 0,7 mies. (byto 1,4 mies.)
e radioterapia onkologiczna - 0,6 mies. (byto 0,4 mies.)

Najszybciej pacjentki mogg skorzystac¢ ze swiadczen obejmujgcych dziedzine radioterapii
onkologicznej, gdzie czas oczekiwania wynosi $rednio 0,6 miesigca - warto podkreslié, ze sg to
specjalistyczne swiadczenia, a grono odbiorcow jest ograniczone: pacjenci korzystajacy z porad
lekarza radiologa oraz swiadczen terapeutycznych sklasyfikowanych w tej dziedzinie to osoby
obcigzone powazng chorobg zagrazajaca zyciu i zdrowiu.

SREDNI CZAS OCZEKIWANIA NA SWIADCZENIA WYtACZNIE KOBIECE

W raporcie przeanalizowano nie tylko Swiadczenia sposrdd dziedzin wybranych w oparciu o
epidemiologiczng przewage wystepowania dolegliwosci i choréb wsrdd kobiet, ale takze Swiadczenia
dotyczace wytacznie kobiet. W tej kategorii znalazty sie w szczegélnosci choroby zwigzane z
narzagdami rodnymi, porodem i potogiem. Na potrzeby analizy zaliczono do niej takze raka piersi.

Analiza 31 zdefiniowanych swiadczen przeznaczonych wytacznie dla kobiet pokazuje, ze $redni czas
oczekiwania na swiadczenia wytacznie kobiece wynosi 2,8 miesigca (w zesztym roku wynosit 2,5
mies.).

Najdtuzsze czasy oczekiwania zidentyfikowano do $wiadczen:
e rekonstrukcja piersi; wymiana ekspandera na endoproteze piersiowg - 12 mies. (byto 12
mies.)
e rekonstrukcja piersi; wstawienie implantu typu ekspander - 11,2 mies. (byto 11, 9 mies.)
e operacja nietrzymania moczu metodg TOT - 6,7 mies. (byto 5,7 mies.)

Ponadto:
e kolposkopia - 5,8 mies. (byto 3,2 mies.)
e operacja wypadania macicy metodg podwieszania z dostepem laparoskopowym - 5,7 mies.
(byto 4,8 mies.)
e wizyta u ginekologa-onkologa - 5,2 mies. (byto 0,5 mies.)
e waginoplastyka - 4,8 mies. (byto 1,8 mies.)

e wizyta u ginekologa-potoznika - 2,5 mies. (byto 0,6 mies.)
e leczenie endometriozy metodg laparoskopows - 2,2 mies. (byto 1,9 mies.)

e wizyta u ginekologa - 0,8 mies. (byto 0,3 mies.)
e mammografia - 0,5 mies. (byto 0.3 mies.)
e cytologia metodg Papanicolau - 0,3 mies. (byto 0,6 mies.)

SREDNI CZAS OCZEKIWANIA KOBIET DO LEKARZA SPECJALISTY

Aby uzyska¢ porade specjalisty, kobiety muszg poczekac srednio 5,9 miesigca (w zesztym roku
czekaty 3,4 mies.).

Najdtuzej kobiety muszg zaczekac na wizyte:
e uendokrynologa - 18,0 mies. (byto 11,0 mies.)
e U chirurga naczyniowego - 11,9 mies. (byto 6,4 mies.)
e uneurochirurga - 11,0 mies. (byto 6,2 mies.)



Specjalisci, do ktérych czas oczekiwania jest dtuzszy niz pét roku, to takze m.in.:
e angiolog - 8,5 mies. (byto 6,5 mies.)
e reumatolog - 8,1 mies. (byto 2,8 mies.)
e chirurg plastyczny - 7,9 mies. (nie chodzi tu o tzw. medycyne estetyczng a o np. rekonstrukcje
piersi) (byto 6,3 mies.)
e immunolog - 6,3 mies. (byto 5,4 mies.)

Pacjentka ponad trzy miesigce zaczeka na wizyte:
e u chirurga-bariatry - 5,6 mies. (nowe swiadczenie objete analizg)
e u ginekologa-onkologa - 5,4 mies. (byto 0,5 mies.)
e uurologa - 4,9 mies. (byto 2 mies.)
e udiabetologa - 4,3 mies. (nowe Swiadczenie objete analizg)
e U psychiatry - 3,4 mies. (byto 1,3 mies.)
e uneurologa - 2,8 mies. (byto 1,9 mies.)

Najkrécej pacjentki zaczekajg na wizyte:
e u chirurga onkologa - 0,6 mies. (byto 1,7 mies.)
e uonkologa - 0,7 mies. (byto 1,1 mies.)

SREDNI CZAS OCZEKIWANIA KOBIET NA BADANIA DIAGNOSTYCZNE

Analiza 28 $wiadczen diagnostycznych pokazuje, ze na badanie diagnostyczne polskie pacjentki
czekaja srednio 2,4 mies. (2,5 mies. z uwzglednieniem analizowanych od 2024 r. swiadczen z
zakresu leczenia choréb metabolicznych) (w zesztym roku czekaty 2,3 mies.).

Najdtuzsze czasy oczekiwania zidentyfikowano do badan:
o USG tarczycy - 6,9 mies. (byto 6,1 mies.)
e scyntygrafia tarczycy - 5,8 mies. (byto 3,2 mies.)
kolposkopia - 5,8 mies. (byto 3,2 mies.)
biopsja aspiracyjna cienkoigtowa tarczycy - 5,4 mies. (byto 3,7 mies.)
badanie w kierunku 5 najczestszych mutacji w obrebie genu BRCA1 u pacjentki potencjalnie
obcigzonej ryzykiem rozwoju dziedzicznego raka piersi - 4,2 mies. (byto 4,5 mies.)
e gastroskopia - 4 mies. (nowe $wiadczenie objete analizg)
e USG Doppler konczyn dolnych - 4 mies. (byto 5,5 mies.)
e laparoskopia diagnostyczna - 3,9 mies. (byto 4,4 mies.)

Najkrécej pacjentki zaczekajg na:
e RTG kosci reki i dtoni - 0,3 mies. (byto 0,8 mies.)
e cytologie - 0,3 mies. (byto 0,6 mies.)

ETAPOWOSC SWIADCZEN (TZW. ODYSEJA DIAGNOSTYCZNA)

Fundacja WHC poswieca takze uwage problematyce etapowosci leczenia. Bazujgc na dostepnych
danych, wskazano kilka przyktadéw ograniczen, w ktérych sumujgcy sie czas oczekiwania do
kolejnych etapdw diagnostyki i leczenia jest szczegdlnie bolesny dla pacjentki i decyduje o jej szansie
na powrét do zdrowia badz o przezyciu. Sposrdd osmiu Sciezek leczniczych wydeptywanych przez
pacjentki, szes¢ ulegta wydtuzeniu, a dwie skrdcity sie. Analiza objetfa takze dwie nowe $ciezki z
zakresu chordb metabolicznych.

Nowe Sciezki:
e czas od bélu i owrzodzen stopy do oceny przeptywu zylnego u diabetyczki - 606 dni



e czas od otytosci, cukrzycy i nadcisnienia do operacji bariatrycznej - 556 dni

Zgodnie z wynikami:

e czas od przewlektej niewydolnosci zylnej do usuniecia zylakdw metodg klasyczng - 1046 dni
(byto 774)

e czas od podejrzenia raka tarczycy do tyreidektomii radykalnej - 939 dni (byto 651 dni)

e czas od hiperprolaktynemii i bélow gtowy do usuniecia guza prolaktynowego - 915 dni (byto
621 dni)

e czas od anoreksji i mysli samobdjczych do wizyty u gastroenterologa dzieciecego (16-letnia
pacjentka) - 358 dni (byto 190 dni)

e czas od bolesnych, obfitych i nieregularnych miesigczek do zabiegu usuniecia torbieli
endometrialnych metoda tradycyjng - 331 dni (byto 308 dni)

e czas od drugiego poronienia przed 20 tygodniem cigzy do badania kariotypu - 323 dni (byto
291 dni)

e czas od niespecyficznych objawdéw raka jajnika do operacji metoda laparotomii posrodkowej -
169 dni (byto 199 dni)

e czas od podejrzenia raka piersi w badaniu mammograficznym do mastektomii catkowitej - 59
dni (byto 85 dni)

Z NOTATEK ANKIETEROW

Aby jeszcze wyrazniej pokazac¢ system ochrony zdrowia widziany oczami pacjentdw, w Barometrze
WHC znalazty sie fragmenty z notatek ankieteréw dzwonigcych do przychodni i szpitali.

Angiologia

e Wizyta u chirurga naczyniowego
Ankieter zostat poinformowany, ze w jednym z opolskich szpitali terminy do chirurga naczyniowego
sg ,,dos¢ odlegte” - najblizszy wolny termin to sierpien 2025 r. Zatem pacjent z zylakami z
zaawansowanym obrzekiem poczeka na wizyte ponad 16 miesiecy.

Choroby metaboliczne

e Wizyta u diabetologa
Pacjentka 50 lat, ze zdiagnozowang cukrzycg, w leczeniu farmakologicznym z pogarszajgcym sie
stanem skdry stopy na wizyte u diabetologa w jednym ze szpitali w Biatej Podlaskiej w trybie
stabilnym musi poczeka¢ do przysztego roku: luty 2025 r. (307 dni). Z kolei w trybie pilnym najblizszy
termin to poczatek grudnia 2024 r. Najkrétszy wolny termin na wizyte odnotowano w placéwce w
Czestochowie, gdzie pacjentka musi poczekac¢ ponad miesigc (43 dni).

Endokrynologia

e  Wizyta u endokrynologa
W szpitalu w Grodzisku Mazowieckim ankieter zostat poinformowany, ze mozliwy termin wizyty w
przypadku pilnym to potowa 2027 r., natomiast jesli problem dotyczy przypadku stabilnego, to
poczatek 2029 r.

e USG tarczycy
Ankieter zostat poinformowany, ze w placdwce ZOZ w Suchej Beskidzkiej na USG tarczycy aktualnie
nie jest prowadzona rejestracja i nie ma juz termindw na ten rok - rejestrowac bedzie sie mozna na
przyszty rok od lipca/sierpnia tego roku. Najkrotszy termin uzyskano w placéwce w Poznaniu, gdzie
czas oczekiwania na USG tarczycy wynosi ok. miesigca.

Immunologia



e Badanie kariotypu
W poradni genetycznej w Otwocku ankieter zostat poinformowany, ze kontrakt w ramach NFZ
obejmuje tacznie konsultacje genetyczng w poradni i badanie (czas oczekiwania ok. 2 miesigce) - wiec
w przypadku wykonywania samych zleconych badan, bedzie trzeba za nie zaptacic.

Psychiatria
e Wizyta u psychiatry
Ankieter w jednej z warszawskich placéwek medycznych uzyskat informacje, ze pierwszy wolny
termin na NFZ na wizyte u psychiatry mozliwy jest w grudniu 2024 r. (234 dni). Jednoczesnie w
szpitalu psychiatrycznym w Jarostawiu na wizyte w poradni mozna umowic sie z dnia na dzien (2 dni).
e Psychoterapia
W przypadku 16-letniej pacjentki wczesniej hospitalizowanej z powodu anoreksji, w jednej z
krakowskich placowek ankieter zostat poinformowany, ze pierwsze spotkanie z psychologiem
mozliwe bedzie za 3 miesigce (90 dni), przy czym rozpoczecie wtasciwego leczenia jeszcze pdzniej,
najprawdopodobniej za kolejnych kilka miesiecy.



