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Czy Polacy korzystaja ze stonca odpowiedzialnie - wyniki badan
opinii na temat Swiadomosci czerniaka

Tydziernn Swiadomosci Czerniaka (29 czerwca — 5 lipca 2020)

W Polsce rocznie w kierunku czerniaka diagnozowanych jest blisko 4000' pacjentéw. Czerniak, mimo
ze wystepuje stosunkowo rzadko i stanowi tylko 4% wszystkich przypadkdw nowotworow skory,
charakteryzuje sie bardzo agresywnym przebiegiem.?2 Skutecznie chroni przed nim odpowiednia
profilaktyka, unikanie nadmiernej ekspozycji na storice, obserwacja skory i kontrola znamion. Jaka jest
wiedza Polakéw na temat czerniaka — czy potrafig sie przed nim skutecznie ochroni¢? Odpowiedz
znajdziemy w najnowszych badaniach swiadomosci na temat czerniaka przeprowadzonych w maju br.
na reprezentowanej probie mieszkaricow naszego kraju na zlecenie Novartis Oncology.?

17%

wie,

gdurq“nlﬁp r—hsznxm-

CZY POLACY

! KORZYSTAJA ZE SEONCA
ODPOWIEDZIALNIE?

zas
ekspazyejl na stofice na plaly

U, NOVARTIS

Styszelismy o czerniaku, ale nie do konnca znamy jego grozne oblicze

Poziom wiedzy ankietowanych na temat czerniaka jest deklaratywnie wysoki. Niemal wszystkie badane
osoby (96%) deklarujg znajomosé czerniaka, zas prawie 73% wskazato, ze wiedzg, czym jest. ,To
naprawde bardzo dobry wynik, jednak ponad 1/5 ankietowanych twierdzi, ze jest on fagodng postacig
raka. Tak oczywiscie nie jest. Nie mozemy zapominac o tym, Zze mamy blisko 4000 nowych zachorowari
na czerniaka w Polsce rocznie, a okoto 1000 osob umiera. To bardzo wysoka liczba, ktéra pokazuje,
jak bardzo trudnym i agresywnym przeciwnikiem jest ten nowotwor — komentuje prof. dr hab. n. med.
Piotr Rutkowski, ekspert Akademii Czerniaka, kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Migkkich, Kosci
i Czerniakow Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie—Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie.

11 Rutkowski P., Wysocki P.J., et al., Cutaneous melanomas, Oncol Clin Pract 2019; 15. DOI: 10.5603/0CP.2018.0055., s. 2
2 Miller, A. J., & Mihm, M. C. (2006). Melanoma. New England Journal of Medicine, 355(1), 51-65. doi:10.1056/nejmra052166
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Prawie 90% badanych opala sie w godzinach 11-16, czyli wtedy, gdy sftonca powinnismy unikaé
.Warto caly czas pielegnowac zachowania, ktére zmniejszajg ryzyko zachorowania na czerniaka, takie
Jak: unikanie opalania sie w czasie, gdy storice operuje najsilniej, naktadanie odziezy ochronnej (t-shirt,
spodnie, okulary przeciwstoneczne, kapelusz), wiasciwa aplikacja kremdw z filtrem. Badania pokazuja,
Ze pomimo tego, ze w teorii wiemy, ze sforice szkodzi, w praktyce nie przekuwamy tej wiedzy na
konkretne zachowania” —komentuje prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski. Mimo znajomosci czynnikéw
ryzyka, nie obawiamy sie korzysta¢ ze storica w godzinach najwiekszego narazenia na szkodliwe
dziatanie promieni stonecznych. Az 87% respondentéw opala sie miedzy godzing 11 a 16, czyli wtedy,
kiedy zdecydowanie powinniémy unika¢ dtugotrwatej ekspozycji na promieniowanie stoneczne. Wyniki
wskazuja tez, ze nie uzywamy kremoéw z filtrem zgodnie z zaleceniami, czyli nie tylko przed wyjsciem
z domu na stonce, ale takze choéby po spoceniu sie czy kagpieli wodnej. Tylko 38% respondentow
wskazato, ze uzywa kremow z filtrem spedzajgc czas na balkonie badz tarasie, a jeszcze mniej oséb
robi to w trakcie przemieszczania sie w drodze do pracy lub szkoty (33%). Rzadko tez zastaniamy
odkryte czesci ciata podczas ekspozyciji na stonce (tylko 13% respondentéw robi to w czasie pobytu na
plazy, a 14% na tarasie czy balkonie).

Samokontrola skory — ponad pofowa ankietowanych ani razu nie skonsultowata podejrzanie
wygladajacych znamion z lekarzem

W cytowanym raporcie zbadano takze podejscie ankietowanych do samokontroli znamion. Tylko potowa
respondentéw poczutoby zaniepokojenie i skorzystato z porady lekarskiej w przypadku znamienia,
ktérego ksztatt jest niesymetryczny (50%), nieznacznie wiecej w przypadku znamienia, ktére nie jest
jednobarwne (55%) czy takiego, ktére ma srednice 6 mm badz wiecej (56% ankietowanych). ,Apeluje
0 wigkszos¢ czujno$c i obserwacje znamion — szczegdlnie przez najmtodszych badanych (18-24 lata),
ktdrzy sg najmniej wyczuleni na rézne typy zmian skornych. Pamietajmy o tym, ze czerniak wykryty na
wczesnym etapie jest w wiekszosci przypadkdw wyleczalny. Pocieszajgce jest za to, ze coraz wiecej
kontroli skdry, ktére majg miejsce, wykonywanych jest przy uzyciu dermatoskopu, co zdecydowanie
zwigksza szanse pacjenta na prawidlowg | szybkg diagnoze” — zwraca uwage ekspert.

Mtody wiek dzis juz nie chroni przed czerniakiem

,Kiedy$ na czerniaka chorowaty gtdwnie osoby w wieku podesztym. Dzi§ to sie zmienia. Liczba
zachorowan podwoita sie w ciggu ostatnich 8 lat, a ten nowotwdr atakuje coraz mfodsze osoby. Tym
bardziej niepokojgce jest, ze w przeprowadzonym badaniu mtodsi respondenci w wieku 18-24 wykazujg
sie mniejszg wiedzg na temat czerniaka i ogdlnie mniejszymi obawami w stosunku do zmian skornych,
wzgledem ogdtu odpowiedzi. Te wyniki wskazujg nam kolejny bardzo wazny kierunek dziatan : edukacje
miodych ludzi. Jesli dzis nauczg sie oni dba¢ o swojg skore i bedg wiedzieli, ze opalenizna to tak
naprawde uszkodzenie skory, w przyszto$ci moga zmniejszyc¢ statystyke zachorowan — komentuje prof.
dr hab. n. med. Piotr Rutkowski.

Wiecej wynikow i komentarzy eksperckich w zafagczonym raporcie ,,Badanie swiadomosci
czerniaka — maj 2020,
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Od wielu lat Novartis wspiera zwiekszanie $wiadomosci natemat czerniaka, upowszechnienie
skutecznych metod profilaktyki jak réwniez dziatania zapewniajgce pacjentom jak najlepszg opieke
w kazdym stadium choroby. Jako partner Akademii Czerniaka, sekcji naukowej Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologicznej, firma Novartis wspotrealizowata w 2019 roku akcje informacyjng skierowana
do chorych na czerniaki pt. ,Pacjent kontra czerniak”. Niniejszy materiat prasowy zostat opracowany
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przez Biuro Prasowe Novartis i zostat skonsultowany z Akademig Czerniaka. Wiecej informaciji

o czerniaku na: www.AkademiaCzerniaka.pl.
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