OPIECE
DIABETOLOGICZNEJ

Jako Forum Ekspertow ds. Cukrzycy — grupa ekspertow
dziatajgca na rzecz usprawniania opieki diabetologicznej
w Polsce — z duzg radoscig obserwowalismy pozytywne
zmiany, jakie w ostatnich latach zachodzity w obszarze
opieki nad pacjentem z cukrzyca. Nie wolno jednak osiadac
na laurach i ogtaszacC sukcesu w tej kwestii — z 3 milionami
pacjentow w Polsce, cukrzyca nadal bedzie znaczacym
problemem. Dlatego tez, bedgc Swiadomi licznych wyzwan
i potrzeb, z jakimi mierzy sie polski system ochrony
zdrowia apelujemy, aby diabetologia pozostata jednym
z priorytetow zdrowotnych dla Ministerstwa Zdrowia
oraz parlamentarzystow nowej kadencii.
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DS. CUKRZYCY

Deklarujgc swojg otwartosc do dialogu i wspierania
dalszych zmian w obszarze diabetologii, Forum
Ekspertow ds. Cukrzycy prezentuje najwazniejsze
zadania, ktorych realizacja pozwoli na konsekwentne
usprawnianie opieki nad pacjentem z cukrzyca.
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0 ZMIANY SYSTEMOWE

1. Poprawa zarzadzania Srodkami z optaty cukrowej — usystematyzowane alokowanie
i ewidencjonowanie wydatkow z tego tytutu oraz przeznaczenie czesSci wptywow na zapobieganie
i leczenie cukrzycy w Polsce w tym przede wszystkim na:

. wczeshe interwencje — ze szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki chorob cywilizacyjnych oraz edukacji
zdrowotnej;

. zapewnianie dostepu - zgodnie z aktualnymi wytycznymi klinicznymi - do nowoczesnych terapii, wyrobow
medycznych oraz profilaktyki powiktan cukrzycy wraz z zapewnieniem dostepu do ich wtasciwego leczenia — ze
szczegolnym uwzglednieniem stopy cukrzycowej, powiktan sercowo-naczyniowych oraz nefrologicznych.

2. Opracowanie kryteriow kierowania pacjentéow do POZ, AOS i szpitali w celu umocnienia roli
ambulatoryjnej opieki diabetologiczne;.

3. Poprawa wyceny Swiadczen w diabetologii.

PROFILAKTYKA I EDUKACIJA
NA POZIOMIE SZKOtY

1. Wiaczanie edukacji zdrowotnej w catosciowy program szkolny
poprzez m.in. wprowadzenie lekcji o zdrowiu.

2. Rozwazanie koncepciji wdrozenia medycyny szkolnej.

EFEKTYWNE WYKORZYSTYWANIE
ZASOBOW SYSTENMLU OCHRONY ZDROWIA

1. Zwiekszenie zaangazowania pielegniarek diabetologicznych w opiece nad pacjentem z cukrzycg
z jednoczesnym opracowaniem kryteriow kwalifikacji i wytycznych ksztatcenia koordynatora/edukatora
zdrowotnego.

2. Wykorzystanie elementow opieki farmaceutycznej na rzecz wsparcia pacjentow z cukrzyca.

3. Dalszy rozwoj opieki koordynowanej w cukrzycy wraz z zaleceniem prowadzenia opieki diabetologicznej na
poziomie POZ i opracowaniem standardow w tym zakresie.

4. Promocija i realizacja programow profilaktycznych, ze szczegolnym uwzglednieniem populacyjnych badan
przesiewowych, takich jak bilans zdrowia, na rzecz wczesniejszej diagnostyki cukrzycy.



