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APEL 38 stowarzyszen psychoterapeutéw

do Ministry Zdrowia Jolanty Sobieranskiej - Grenda

Szanowna Pani Ministro,

W zwigzku z wnioskiem w sprawie odwotania Konsultanta Krajowego w dziedzinie

psychoterapii, jako przedstawiciele 38 organizacji branzowych tj. 70% $rodowiska
psychoterapeutdow pragniemy wyrazi¢ stanowczy sprzeciw wobec takiego wniosku oraz
wyrazi¢ poparcie dla drn. med. tukasza Mildnera — Nieckowskiego — psychiatry,

superwizora psychoterapii, seksuologa, naukowca, Przewodniczgcego Sekcji Naukowej
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego kadencji 2022 — 2025, a przede
wszystkim niezwykle zaangazowanego na rzecz rozwoju psychoterapii w Polsce cztowieka,
ktory dzieki swojej wysokiej kulturze osobistej, zdolnosci do dialogu i merytorycznej postawie
dokonat przetomowych w historii polskiej psychoterapii osiggniec:

1. opracowat przekazany do CMKP szczegoétowy program specjalizacji, w dialogu
z szerokim gronem ekspertéw - naukowcéw i praktykéw, z wszystkich 5 grup
podejs¢ psychoterapeutycznych, wigcznie z rekomendowanymi przez Polskie
Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej;

2. wraz zwyzej wymienionymi ekspertami stworzyt ramy merytoryczne dla oceny podstaw
naukowej skutecznosci poszczegodlnych podejs¢ psychoterapeutycznych; sg to
podejscia wymienione wprost w art. 5 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego;

3. powotal Komisje ds. Inicjatyw Badawczych w Dziedzinie Psychoterapii, ktérej
cztonkowie, sg jednoczes$nie naukowcami i certyfikowanymi psychoterapeutami;

4. wspart powstanie ogdlnopolskiej sieci badawczej w dziedzinie psychoterapii,
dzialajacej na rzecz rzetelnego prowadzenia badan w zakresie psychoterapii
prowadzonej przez prof. Anne Zajenkowskg. Oba projekty (3 i 4) rozwijajg sie juz od
wielu miesiecy;

5. doprowadzit do powotania pierwszej w historii Rady Sektorowej ds. zdrowia
psychicznego przy PARP, ktorej zadaniem bedzie wydanie rekomendacji
umozliwiajgcej uzyskanie srodkow z KPO (17 min) na bezposrednie dofinansowanie
ksztatcenia przedstawicieli zawoddéw zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym, w tym
psychoterapeutéw.

6. doprowadzit do integracji niemal catego srodowiska — 38 organizacji branzowych
z wszystkich 5 grup podejs¢é psychoterapeutycznych, ktére po 30 latach
oczekiwania na regulacje podjety skuteczng prace nad projektem ustawy o zawodzie
psychoterapeuty;

7. jako lider Grupy roboczej wypracowat wraz z ponad setka ekspertow -
superwizorow psychoterapii projekt, bedacy podstawa poselskiego projektu
ustawy o zawodzie psychoterapeuty. Zgodnie z art. 5 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego i wyrokiem NSA z dnia z 13 pazdziernika 2020 r., sygn. akt Il GSK
560/20, wskazujacym, ze psychoterapia jest dziatalnoscig profesjonalng wymagajgca
szczegolnych kwalifikacji i nadzoru, ktéra dla bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentéw
nie moze by¢ utozsamiana z ogdélng dziatalnoscig psychologiczng, ustawa o zawodzie
psychoterapeuty ureguluje:

a. wykonywanie zawodu psychoterapeuty jako zawodu zaufania publicznego
b. powotanie samorzadu zawodowego, partnera dialogu z Ministerstwem Zdrowia



c. ochrone osé6b korzystajacych z psychoterapii wg standardow NFZ

d. wprowadzenie rejestrow psychoterapeutéw, jasno odrozniajgcych tych
specjalistéw od przedstawicieli innych profesji, w tym psychologow

e. wprowadzenie kontroli samorzadu nad jakoscig szkolenia w psychoterapii,
wg standardéw NFZ przestrzeganych od 30 lat przez organizacje certyfikujace

f. wprowadzenie odpowiedzialnosci dyscyplinarnej psychoterapeutéow,
ochrony tajemnicy zawodowej, obowigzkéw: informacyjnego, uzyskiwania
zgody, ksztalcenia ustawicznego, posiadania OC;

g. merytoryczny rozwdj wszystkich uznanych naukowo i prawnie gatezi
psychoterapii dzieki konstrukcji parytetow, ktéra uniemozliwi uzyskanie
dominacji ktérejkolwiek z grup podejsé psychoterapeutycznych nad inna.
Poszczegdlne podejscia ksztatcg odpowiadajgc na rézne potrzeby pacjentéw.

@ Grupa psychoanalityczna oraz psychodynamiczna
Grupa systemowa
Y Grupa humanistyczno - do$wiadczeniowa
Grupa poznawcza i/lub behawioralna
@ Grupa integracyjna oraz wielomodalnosciowa

Od 2 lat obserwujemy dazenia do dominacji nad innymi, ze strony 1
stowarzyszenia Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnegj
(PTTPB) m.in. przez masowy wzrost liczebnosci cztonkdw, nieproporcjonalny do
realnych danych z ostatnich 30 lat, rowniez poprzez certyfikacje oséb, po
szkoleniach bez akredytacji PTTPB. Préba odwotania Konsultanta jest kolejnym
przyktadem na niezdolno$é do dialogu i wspétpracy ze Srodowiskiem lecz ze
strony Zarzagdu PTTPB (nie méwimy o catej spotecznosci tego stowarzyszenia).

Dr n. med. Lukasz Mildner — Nieckowski ma silny mandat $srodowiska do reprezentowania

go w Ministerstwie Zdrowia. Przerwanie pracy Konsultanta w srodku tak istotnych a
zainicjowanych przez niego proceséw: integracji srodowiska, dziatan na rzecz wprowadzenia
standardow stosowania psychoterapii: regulacji zawodu psychoterapeuty, uruchomienia
specjalizacji oraz inicjatyw badawczych, bytoby niepowetowang szkodg. Bezprzyktadna
dewaluacja zestawiona z prawdziwymi zastlugami Konsultanta Krajowego pokazuje, ze
krytycy nie majg na celu merytorycznych rozwigzan, a jedynie zablokowanie
wprowadzenia ustawy o zawodzie psychoterapeuty i standardéw szkolenia
w psychoterapii a ,,problemem” nie jest brak dialogu, czy pracy, lecz skutecznos¢
Konsultanta w dzialaniach na rzecz specjalizacji, ochrony pacjentéw i regulacji zawodu,
we wspolpracy z calym srodowiskiem.

Identyczna dyskredytujgca narracja prowadzona jest od 2 lat przeciwko projektowi
ustawy o zawodzie psychoterapeuty, Grupie roboczej i jej przedstawicielom oraz innym
podejsciom psychoterapeutycznym jako takim. Poziom atakéw prowadzonych oficjalnie i w
mediach spotecznosciowych narusza dobre imie konkretnych oséb, w tym Konsultanta
Krajowego, jak i stowarzyszenh psychoterapeutéw zrzeszonych w grupie roboczej, co stanowi
podstawe do podjecia zdecydowanych dziatan prawnych w celu ochrony débr osobistych.

Wg Klasyfikacji zawodéw i specjalizacji, zawody psychoterapeuty, psychiatry i
psychologa sg odrebne. Pozostali sygnatariusze wniosku o odwotanie konsultanta
reprezentujg cze$¢ sSrodowiska psychologéw, czyli przedstawicieli innego zawodu.



Wiasciwym dla tej grupy zawodowej konsultantem jest Konsultant Krajowy w dziedzinie
psychologii klinicznej. Organizacje te nie majg uprawnieh do certyfikacji w zakresie
psychoterapii np. OZZP, albo jak w przypadku Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
wyrazajg gtos zarzadu gtéwnego, czyli psychologéw ogotem, ktory dziata wbrew stanowczemu
sprzeciwowi wiasnej Sekcji Psychoterapii oraz Komisji certyfikatow, stojgcych na strazy
standardow wykonywania psychoterapii w towarzystwie. Cztonkowie Sekcji i Komisji
certyfikatow czynnie wspétpracujg z Konsultantem i Grupg robocza.

Dazenie czesci srodowiska psychologéw do wchtoniecia zawodu psychoterapeuty, rozmycia i
zablokowania standardow ksztatcenia w psychoterapii znalazto swoj wyraz w forsowaniu
wigczenia psychoterapii do ustawy o zawodzie psychologa, na niejasnych zasadach i pod
nadzorem tego samorzgdu. Wbrew wyrokowi NSA wprowadzi to chaos kompetencyjny i
legislacyjny oraz w zakresie nadzoru — MZ vs MRPiPS. Ministra Dziemianowicz — Bak
pytana na podkomisji z 11.09.2025 o wymogi w uzyskiwaniu uprawnien do wykonywania
psychoterapii na podstawie wprowadzanego przez nig przepisu odpowiedziata, ze nie
moze wskazaé, jakie warunki trzeba bedzie spetnié do uzyskania uprawnien
psychoterapeuty w sektorze prywatnym.

Wg art. 5 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego warunkiem uzyskania uprawnien
psychoterapeuty jest certyfikat psychoterapeuty wydany przez stowarzyszenie
psychoterapeutdw, uzyskany przez osobe z wyksztatceniem magisterskim lub lekarskim, po
»podyplomowym szkoleniu w wymiarze co najmniej 1200 godzin, w zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia,
prowadzonego metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci, w szczegdlnosci metodg
terapii humanistyczno-doswiadczeniowej lub integracyjnej, lub poznawczo-behawioralnej, lub
psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub systemowej, obejmujgcego psychoterapie
wiasng lub doswiadczenie wtasne, superwizje psychoterapii i staze.”

80% proceséw psychoterapii stosowana jest w gabinetach prywatnych bez jakiegokolwiek
nadzoru. Wg WHO problemy w obszarze zdrowia psychicznego to jedno z najpowazniejszych
zagrozen zdrowotnych XXI w., a ilos¢ préb samobdjczych gwattownie wzrasta i sg one jedng
z najczestszych przyczyn zgondw wsrod osob mtodych. Zdajemy sobie sprawe z ogromnych
wyzwan, ktére stojg przed ministerstwem zdrowia w wielu palgcych obszarach, jednoczesnie
podkreslamy, Zze regulacja zawodu psychoterapeuty nie moze dtuzej czekaé¢. Przedtuzanie
tego procesu skutkuje bezposrednim zagrozeniem dla zycia i zdrowia pacjentéw, szczegdlnie
w gabinetach prywatnych.

My nizej podpisani reprezentanci 38 stowarzyszen - organizacji branzowych w
dziedzinie psychoterapii ze wszystkich 5 grup podejsé psychoterapeutycznych,
wymienionych wyzej, reprezentujacych 70% sSrodowiska, wydajacych certyfikaty
psychoterapeuty stanowigce podstawe do refundowania przez NFZ s$wiadczen
gwarantowanych w zakresie psychoterapii, apelujemy o:

1. Podtrzymanie poparcia dla Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychoterapii.

2. Pilne wsparcie przez Ministerstwo Zdrowia prac nad procedowanym w sejmie
projekcie ustawy o zawodzie psychoterapeuty, popieranym przez 72%
ankietowanych sposrod 7575 oséb, w sejmowych konsultacjach spotecznych (61%
dokfadnie w jej brzmieniu), przez 2 konsultantéw krajowych w dziedzinie
psychoterapii i psychiatrii, 38 stowarzyszen psychoterapeutéw (70% srodowiska), w
tym cztonkoéw zarzgdu Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,



349 superwizorow psychoterapii, 93 naukowcow i klinicystéw, w tym 20 profesoréw,
ktorzy realnie zajmujg sie psychoterapig, w tym prof. de Barbaro, prof. Cierpiatkowska,
prof. Zajenkowskg i wielu innych oraz przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.

Z wyrazami szacunku
Psychoterapeutki i psychoterapeuci:

Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Sekgcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej

Sekcji Psychotraumatologii Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej
Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej

Association for Contextual Behavioral Science ACBS Polska

9. Federacji Towarzystw Psychoanalitycznych

10. Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt

11. Fundacji Pomorskiego Centrum Psychotraumatologii

12. Instytutu Analizy Grupowej Rasztow

13. Instytutu Psychoanalizy i Psychoterapii

14. Instytutu Studiow Psychoanalitycznych im. Hanny Segal

15. Katowickiego Instytutu Psychoterapii

16. Krakowskiego Kota Psychoanalizy Nowej Szkoty Lacanowskiej

17. Naukowego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej

18. Polskiej Federacji Psychoterapii

19. Polskiej Federacji Psychotraumatologii

20. Polskiego Instytutu Psychodramy

21. Polskiego Stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej (teoria A. Lowena)
22. Polskiego Stowarzyszenia Integracji Psychoterapii

23. Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Psychoterapii Gestalt

24. Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Integracyjne;j

25. Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Tancem i Ruchem

26. Polskiego Stowarzyszenia Rozwoju Psychoterapii

27. Polskiego Stowarzyszenia Terapii Poznawczej i Schematu

28. Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjne;j

29. Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej

30. Polskiego Towarzystwa Psychologii Analitycznej

31. Polskiego Towarzystwa Psychologii Procesu

32. Polskiego Towarzystwa Psychoanalizy Jungowskiej

33. Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego

34. Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej i Systemowej

35. Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywne;j

36. Polskiego Towarzystwa Terapii EMDR

37. Stowarzyszenia Analitykdw Jungowskich

38. Stowarzyszenia Edukacji Cztowieka Dorostego — Instytutu Integralnej Psychoterapii
Gestalt
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